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16.3. bis 23.3.2024 – Mittelberg, Kleinwalsertal  
 

Trauer ergibt sich aus der Kombination von Liebe und Verlust. Wir möchten ihr 

gemeinsam schöne Erinnerungen entgegensetzen:  

Eine Woche für Familien, die um Angehörige trauern – um 

Familienmitglieder, mit denen wir trotz aller Einschränkungen Sport, 
Bewegung und Natur gesucht und das Skifahren genossen haben.  

Wir möchten gemeinsame schöne Erinnerungen aufleben lassen. 

Wir können Skifahren, Wandern, Kochen, Nachdenken, Lesen und Reden.  

Wir können das allein oder in der Gruppe tun, unsere Gedanken 
schweifen lassen oder mit anderen Erfahrungen austauschen.  
 

Wir müssen nichts. 
 
Wir bieten: 

- Vermittlung der Unterkunft 
- Skisportbegleitung im Skigebiet 
- Begleitung zu (Ski-)Orten der Erinnerung – unabhängig von 

persönlichen Skivoraussetzungen 
- Intensive persönliche Beratung  
- Kontakt zu Angeboten des Kleinwalsertals (z.B. meditative 

Wanderung usw.) 
- Selbsterfahrung im Skifahren mit Handicap (Vielleicht interessant für Geschwister?) 

- Betreuung und Begleitung beim Skifahren mit Handicap (für Angehörige mit Beeinträchtigung) 
- Ganz viel Gedankenaustausch 
 

Dies alles bietet der Verein Adaptive Ski Academy für angemeldete Teilnehmer als Sportveranstaltung 

kostenfrei. 

 

Die Reise (Fahrt, Unterkunft, Skipass) buchen sie selbst! Suchen Sie sich 

ein Quartier in der Nähe und melden sich bei uns an. Gern vermitteln wir 

auch günstige Unterkünfte in umliegenden Wohnungen, die wir für die 

Veranstaltung reserviert haben. Und natürlich beantworten wir jede 

Frage auch telefonisch.  
 

 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und unser Zugriff auf reservierte Wohnungen befristet, daher bitte  

baldmögliche Interessensbekundung bzw. verlässliche Voranmeldung!!! 

Anmeldung unter: info@adaptive-ski-academy.eu Betreff: Walser Erinnerungswoche 2024 

Bitte mit Telefonnummer - wir kommen dann auf Dich/Sie zu. 

http://www.adaptive-ski-academy.eu/
mailto:info@adaptive-ski-academy.eu

